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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óïðàâëåíèè
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó
â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ
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Ãàçåòà îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ
«Èçäàòåëüñòâî «Ñîâåòñêàÿ

Êóáàíü».  Àäðåñ òèïîãðàôèè:
350000, ã. Êðàñíîäàð,

 óë. Ðàøïèëåâñêàÿ, 106

Íîìåð ïîäïèñàí
â ïå÷àòü — 16.30,

ïî ãðàôèêó — 16.30

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé

â ãàçåòíûõ ìàòåðèàëàõ íåñóò àâòîðû. Èõ òî÷êà çðåíèÿ
ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ïîçèöèåé ãàçåòû.

Îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè,
ñîäåðæàùåéñÿ â ðåêëàìíûõ ìàòåðèàëàõ, ñîãëàñíî Çàêîíó
«Î ðåêëàìå» (ñò .  38) íåñóò ðåêëàìîäàòåëè.

«Âîëüíàÿ Êóáàíü» ïðèíèìàåò
çàêàçû íà èçãîòîâëåíèå ëèñòîâîê,
áëàíêîâ, âèçèòîê,  êñåðîêîïèé,

ëàìèíèðîâàíèå, ïåðåïëåò
íà ïëàñòèêîâîé ïðóæèíå.

Ïîäïèñêà, âûäà÷à è ïðîäàæà ãàçåò
è æóðíàëîâ â ðåäàêöèè.

Ðàáîòàåì åæåäíåâíî
(êðîìå âîñêðåñåíüÿ)

ñ 9.00 äî 17.00 áåç ïåðåðûâà.
Â ñóááîòó ñ 9.00 äî 12.00 âûäà÷à

è ïðîäàæà ãàçåò è æóðíàëîâ

Òåë. 255-70-55

Ïåðåïå÷àòêà è ëþáîå èñïîëüçîâàíèå
ìàòåðèàëîâ, îïóáëèêîâàííûõ

â «Âîëüíîé Êóáàíè», áåç ñîãëàñèÿ ðåäàêöèè
íå äîïóñêàåòñÿ

Êîíòàêòû:
ïðèåìíàÿ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà —
255-35-56, ôàêñ — 255-39-75,
redaktor@gazetavk.ru;

ïåðâûé çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà —
îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü — 255-30-60;

çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ïî âîïðîñàì
ïîëèòèêè — 255-53-27,
politika@gazetavk.ru;

çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ïî âîïðîñàì
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ — 255-53-62,
mirakova.k@mail.ru;

çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ïî áèçíåñó,
êîíòðàêòàì è ðåêëàìå —
255-39-03, boyko@gazetavk.ru;

çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
ïî ýêîíîìè÷åñêèì ïðîáëåìàì
è âîïðîñàì êàçà÷åñòâà —
255-36-65, kaprelov@gazetavk.ru;

çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ïî
ãóìàíèòàðíûì ïðîáëåìàì — 255-53-62;

çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà ïî âîïðîñàì
ÀÏÊ, ðåäàêòîð æóðíàëà
«Ñåìüÿ. Çåìëÿ. Óðîæàé» — 255-36-65;

çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà,
ðåäàêòîð ãàçåòû «Íàä Êóáàíüþ» —
255-35-28, alishev@gazetavk.ru;

çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
ïî ïðàâîâûì âîïðîñàì, ðóêîâîäèòåëü
«Áþðî æóðíàëèñòñêèõ ðàññëåäîâàíèé» —
255-39-03, info1@gazetavk.ru;

îòäåë ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè —
255-36-67, volkova@gazetavk.ru;

ÈÀ «ÂÊ Ïðåññ» — 251-62-16, 255-36-67,
255-01-94, vkkrd@mail.ru;

ïðèåìíàÿ ðàäèîñòàíöèè «Ðàäèî 107» —
267-10-11

Çàêàç ¹ 1123

Òèðàæ 30519

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü
ÎÎÎ «Âîëüíàÿ Êóáàíü»

Ñîáêîðû:
ã. Ñî÷è — 8(8622) 98-25-80,

ã. Íîâîðîññèéñê — 8-989-246-27-44,

ã. Åéñê — 8-918-432-25-08

Îáùåñòâåííûé
îáîçðåâàòåëü:

ñò. Ñòàðîùåðáèíîâñêàÿ —
       8-918-337-50-59

Îòäåë ðåêëàìû:
òåë./ôàêñ  255-36-85, 255-49-58,
reklama@gazetavk.ru;
reklama_vk@mail.kuban.ru

Âûïóñê èçäàíèÿ îñóùåñòâëåí ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî ïå÷àòè è ìàññî-
âûì êîììóíèêàöèÿì.

Ãàçåòà âûõîäèò âî âòîðíèê, ÷åòâåðã è ñóááîòó.

Ãîðîñêîï               ñ 18 ïî 24 àâãóñòà

Çâåçäû îáåùàþò…

ÄËß ÑÏÐÀÂÊÈ: ÎÀÎ «Öåíòð âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû
è ðåàáèëèòàöèè «Êðàñíîäàðñêàÿ áàëüíåîëå÷åáíèöà» ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíñòâåííûì â Êðàñíîäàðå ó÷ðåæäåíèåì ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîé îòðàñëè, èìåþùèì ñîáñòâåííûå ìèíåðàëüíûå ôàê-
òîðû. Ïðîãðàììà ñåìåéíîãî çäîðîâüÿ ñòàëà ïîïóëÿðíîé ñðå-
äè êðàñíîäàðñêèõ ñåìåé, ïîýòîìó ïðîäëåíà äî êîíöà àâãóñ-
òà. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ äëÿ äâîèõ â ðàìêàõ ïðîãðàììû — ñî
ñêèäêîé 20 ïðîöåíòîâ. Âðåìÿ ðàáîòû: â áóäíè — ñ 8.00 äî
20.00, â ñóááîòó — ñ 9.00 äî 16.00.

Äëÿ äàëüíåéøèõ äåéñòâèé: ã. Êðàñíîäàð, óë. Ãåðöåíà, 267.
Òåë. (861)226-36-65, 8-918-256-59-50, www.kuban-kbl.ru.

ÍÀ ÏÐÀÂÀÕ ÐÅÊËÀÌÛ.

ÊÎÇÅÐÎÃÀÌ ñëåäóåò
âîçäåðæàòüñÿ îò íåçàï-
ëàíèðîâàííûõ çàòðàò,
òàê êàê ôèíàíñîâîå ïî-

ëîæåíèå íà áóäóùåé íåäåëå ìîæåò
áûòü íå î÷åíü ñòàáèëüíûì. Âû ïî-
ïðåæíåìó ìîæåòå ïîäõîäèòü ê ëþ-
áûì èçìåíåíèÿì â ïëàíàõ ñî ñâîé-
ñòâåííîé âàøåìó çíàêó ïðàêòè÷íî-
ñòüþ è âçâåøåííîñòüþ. Îäíàêî ýëå-
ìåíò íåîæèäàííîñòè ìîæåò ïðèíå-
ñòè âàì óäà÷ó â ýòîò ïåðèîä. Ñåé-
÷àñ âñå âîêðóã âàñ îâåÿíî ðîìàí-
òèêîé. Ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ, êîòî-
ðûå ìîãóò çàâÿçàòüñÿ â ýòî âðåìÿ,
áóäóò èìåòü óñïåøíîå ïðîäîëæå-
íèå.

ÂÎÄÎËÅÈ íà ïðåä-
ñòîÿùåé íåäåëå äîëæíû
áûòü íà÷åêó èç-çà âîç-
ìîæíîãî íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ èëè íåïðèÿòíîé

ñèòóàöèè. Âàì òàêæå ñòîèò ïîâíè-
ìàòåëüíåå îòíåñòèñü ê ñâîèì ôè-
íàíñîâûì íàêîïëåíèÿì. Ïîñòàðàé-
òåñü èçáåãàòü íåîïðàâäàííûõ òðàò
êàê ìèíèìóì äî êîíöà íåäåëè. Â
îòíîøåíèÿõ ñ ëþáèìûìè òàêæå âîç-
ìîæíû çàòðóäíèòåëüíûå ìîìåíòû.
Ïðîÿâèòå òåðïåíèå è ïðîñòî ïåðåæ-
äèòå íåáëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ.

ÐÛÁÀÌ ñëåäóåò â
ïðåäñòîÿùèå äíè áîëü-
øå ñëóøàòü îêðóæàþ-
ùèõ. Âïîëíå âîçìîæíî,
÷òî âû ñìîæåòå ïî÷åðï-

íóòü ìíîæåñòâî öåííûõ èäåé. Ïî-
ñòàðàéòåñü ïðèñëóøàòüñÿ ê êðèòè-
êå â ñâîé àäðåñ è ïðîàíàëèçèðî-
âàòü åå. Îòíåñèòåñü ê íåé êàê ê öåí-
íîé äëÿ ñåáÿ èíôîðìàöèè. Íå ñäå-
ëàâ ýòîãî, âû ìîæåòå ñåðüåçíî îñ-
ëîæíèòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì îê-
ðóæåíèåì. Âîçìîæíî, äðóçüÿì èëè
ðîäñòâåííèêàì ïîíàäîáèòñÿ âàøà
ïîìîùü íà ýòîé íåäåëå.

ÎÂÍÛ äîëæåí áûòü
ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíû-
ìè íà ïðåäñòîÿùåé íå-
äåëå. Íå òîðîïèòåñü â
ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Ýòîò

ñîâåò îñîáåííî àêòóàëåí äëÿ âû-
õîäíûõ äíåé. Áóäüòå îñòîðîæíû ñ
îáåùàíèÿìè, îñîáåííî åñëè ïîä-
êðåïëÿåòå èõ ïèñüìåííî. Íåâîç-
ìîæíîñòü èñïîëíèòü èõ ïî êàêèì-
ëèáî ïðè÷èíàì ìîæåò ïðèíåñòè ñå-
ðüåçíûå íåïðèÿòíîñòè è äàæå íà-
âðåäèòü ðåïóòàöèè. Ïîíåäåëüíèê è
âòîðíèê ñòàíóò áëàãîïðèÿòíûìè
äíÿìè — âû íàêîíåö ñìîæåòå çà-
ïîëó÷èòü òî, ÷åãî òàê äîëãî æäàëè.

ÒÅËÜÖÀÌ ñëåäóåò
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìíå-
íèþ îêðóæàþùèõ. Âîç-
ìîæíî, áëàãîäàðÿ ýòîìó
âû ïîëó÷èòå öåííûé ñî-

âåò, êîòîðûé ìîæíî áóäåò èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëà-
íîâ. Ïîñòàðàéòåñü â ýòîò ïåðèîä
òàêæå ÷èòàòü âñþ ñâîþ ïî÷òó è ôàê-
ñû, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü âàæíóþ èí-
ôîðìàöèþ. Èñïîëüçóéòå ýòî âðåìÿ
êàê ïîäãîòîâêó ê áîëüøîìó ñêà÷êó.

ÁËÈÇÍÅÖÀÌ ñòîèò
âçÿòü òàéìàóò íà ðàáî-
òå. Ëó÷øå îòïðàâèòüñÿ â
îòïóñê, ÷òîáû ñìåíèòü
îáñòàíîâêó, ñäåëàòü ïå-

ðåäûøêó è íàáðàòüñÿ ñèë. Åñëè íåò
âîçìîæíîñòè óåõàòü, òî ïîñòàðàé-
òåñü õîòÿ áû ïåðåäàòü ÷àñòü äåë
ñâîèì êîëëåãàì, ñóçèâ òåì ñàìûì
êðóã âàøèõ îáÿçàííîñòåé. Ïîñòà-
ðàéòåñü íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà
îùóùåíèå îòñóòñòâèÿ êîíòðîëÿ íàä
ñèòóàöèåé. Òàêæå â ýòî âðåìÿ ñòî-
èò óäåëÿòü áîëüøå âðåìåíè çàáîòå
î ñåáå.

ÐÀÊÀÌ ñëåäóåò ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà îáåñïå-
÷åíèè ôèíàíñîâîé ñòà-
áèëüíîñòè, â êîòîðîé îíè
è èõ áëèçêèå áóäóò íóæ-

äàòüñÿ â áóäóùåì. Ïîñòàðàéòåñü èñ-
ïîëüçîâàòü äàæå íåáîëüøèå âîçìîæ-
íîñòè, ÷òîáû îòêëàäûâàòü äåíüãè. Íà
ýòîé íåäåëå âàñ òàêæå æäóò ïîëåç-
íûå çíàêîìñòâà, ñïîñîáíûå ïîâëè-
ÿòü íà äàëüíåéøóþ êàðüåðó. Âîçìîæ-
íî íîâîå ïðåäëîæåíèå ïî ðàáîòå.
Åñëè ðåøèòå ïðèíÿòü åãî, ïîñòàðàé-
òåñü íå ñæèãàòü ìîñòû â îòíîøåíèÿõ
ñ íûíåøíèì íà÷àëüñòâîì. Âîçìîæ-
íî, âû áóäåòå ïîëåçíû äðóã äðóãó â
áóäóùåì.

ËÜÂÀÌ íà ýòîé íåäå-
ëå ïðåäñòîèò ïðèíÿòü
î÷åíü âàæíûå ðåøåíèÿ,
ñïîñîáíûå âëèÿòü íà èõ
æèçíü â òå÷åíèå äëèòåëü-

íîãî âðåìåíè. Ïîýòîìó ñëåäóåò ñî-
õðàíÿòü îñòîðîæíîñòü è òðåçâîñòü
óìà è äåëàòü âûáîð, îïèðàÿñü íà ôàê-
òû, à íå ïðîñòî íà èíòóèöèþ è ýìî-
öèè. Ñëèøêîì ìíîãî ñîáûòèé, âëèÿ-
þùèõ íà âàøè ïëàíû, ïðîèñõîäèò
âîêðóã âàñ. Âûõîäíûå ìîãóò ïðèíåñ-
òè òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ñ áëèçêèìè, òàê ÷òî äîæäèòåñü ñëå-
äóþùåé íåäåëè, ïðåæäå ÷åì îáúÿâ-
ëÿòü î ñâîèõ äàëüíåéøèõ äåéñòâèÿõ.

ÄÅÂ íà ýòîé íåäåëå
æäåò ïðîôåññèîíàëüíûé
óñïåõ. Âñå, ê ÷åìó âû òàê
äîëãî øëè è íàä ÷åì ðà-
áîòàëè â ïîñëåäíåå âðå-

ìÿ, íàêîíåö ïðèíåñåò ñâîè ïëîäû.
Ïîñòàðàéòåñü òîëüêî íå ðàññëàáèòü-
ñÿ â ñàìûé ïîñëåäíèé ìîìåíò. Ñèòó-
àöèÿ ïî-ïðåæíåìó òðåáóåò îò âàñ ïîë-
íîãî êîíòðîëÿ è êîíöåíòðàöèè óìà.
Â ñåìüå èëè ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøå-
íèÿõ äëÿ âàñ ñåé÷àñ òàêæå î÷åíü áëà-
ãîïðèÿòíûé ïåðèîä. Óäåëèòå áîëüøå
âðåìåíè îáùåíèþ ñ áëèçêèìè.

ÂÅÑÀÌ ñëåäóåò ïðè-
ëîæèòü íåêîòîðûå äîïîë-
íèòåëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû
äîâåñòè ðàíåå íà÷àòûå
äåëà äî óñïåøíîãî çàâåð-

øåíèÿ. Â áèçíåñå íå áîéòåñü ïðîáî-
âàòü íîâîå. Âåðîÿòíî, âû ñàìè óäè-
âèòåñü ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì. Âàø óñ-
ïåõ â êàðüåðå ñåé÷àñ çàâèñèò òîëüêî
îò âàøåé ñìåëîñòè. Ïîäóìàéòå î òîì,
êàê èñïîëüçîâàòü òâîð÷åñêèé ïîäõîä
â ðåøåíèè äåëîâûõ âîïðîñîâ. Èçîá-
ðåòàòåëüíîñòü ïîçâîëèò âàì ðåàëè-
çîâàòü ìíîãèå çàìûñëû.

ÑÊÎÐÏÈÎÍÀÌ ñëå-
äóåò áûòü ïðåäåëüíî àê-
êóðàòíûìè â ýòîò ïåðèîä,
òàê êàê íûíåøíåå âðåìÿ
íå ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå

äëÿ íèõ. Îñîáåííóþ îñòîðîæíîñòü
ñëåäóåò ïðîÿâèòü â ôèíàíñîâûõ è
þðèäè÷åñêèõ àñïåêòàõ æèçíè. Ïðî-
ÿâèòå ñäåðæàííîñòü è ïîñòàðàéòåñü
óäîâëåòâîðèòüñÿ òåì, ÷òî èìååòå, òàê
êàê çâåçäû ïîêà íå óãîòîâèëè äëÿ
âàñ ëó÷øèõ âîçìîæíîñòåé. Â ëþáâè
æå, íàîáîðîò, âñå ñêëàäûâàåòñÿ
î÷åíü ãëàäêî. Îòíîøåíèÿ áóäóò ïîë-
íû ñïîêîéñòâèÿ è ãàðìîíèè.

ÑÒÐÅËÜÖÀÌ ïðèäåò-
ñÿ ïðèíèìàòü âàæíûå ðå-
øåíèÿ. Óáåäèòåñü, ÷òî âû
âñå òùàòåëüíî ïðîäóìà-
ëè, ïîòîìó ÷òî îò âàøåãî

âûáîðà çàâèñèò ìíîãîå â áóäóùåì.
Âàøà æèçíü ìîæåò ïîéòè â íîâîì
íàïðàâëåíèè. Âûõîäíûå ïîêàæóòñÿ
íå î÷åíü ðàäóæíûìè, òàê êàê ëþäè
âîêðóã âàñ áóäóò ÷àñòî ìåíÿòü ñâîè
ìíåíèÿ è ïëàíû. Ïîñòàðàéòåñü ïðî-
ÿâèòü òåðïåíèå èëè ïðîñòî íå îáðà-
ùàòü íà ýòî âíèìàíèÿ.

ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ.

Åñëè õîòèòå áûñòðî, ýôôåêòèâ-
íî, à ãëàâíîå, áåç óùåðáà äëÿ çäî-
ðîâüÿ îòêîððåêòèðîâàòü ñâîé âåñ,
íå èçíóðÿéòå ñåáÿ ãîëîäàíèåì. Äî-
ñòàòî÷íî ñäåëàòü ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå ïðàâèëîì ñâîåé æèçíè è…
ïðèîáùèòüñÿ ê âåëíåññ, à èìåííî
— íà÷àòü êóðñ âîäîëå÷åíèÿ â Êðàñ-
íîäàðñêîé áàëüíåîëå÷åáíèöå. Ãèä-
ðîðåàáèëèòàöèÿ â áàññåéíå, ïîä-
âîäíûé äóø-ìàññàæ, ìèíè-ñàóíà
«Êåäðîâàÿ áî÷êà», êðèîñàóíà —
âñå ýòè ïðîöåäóðû âìåñòå ñ ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðîé íåñîìíåííî äà-
äóò èñêîìûé ðåçóëüòàò. Ëóêàâûå
ëèøíèå êèëîãðàììû åùå î÷åíü
äîëãî íå âåðíóòñÿ.

— Ïðîãðàììà èçáàâëåíèÿ îò
ëèøíåãî âåñà è êîððåêöèè ôèãóðû
áóäåò íåïîëíîé áåç äóøà Øàðêî.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îí ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå ïîïóëÿðíûì áëàãîäàðÿ

«Ñòðîéíûé» —
çíà÷èò «çäîðîâûé»

Óëûáíèòåñü

Óðîê áèîëîãèè.
— Èâàíîâ, íàçîâè ìíå äâà äè-

êèõ çâåðÿ.
— Òèãð è… íå ïîìíþ.
— Íå çíàåøü. Ñàäèñü, äâîé-

êà.
— Ïåòðîâ, íàçîâè ìíå òðè äè-

êèõ çâåðÿ.
— Òèãð, ëåâ, ì-ì…
— Íå çíàåøü. Ñàäèñü, äâîé-

êà!
— Èçÿ! Íàçîâè ïÿòü äèêèõ

çâåðåé!
— Äâà òèãðà è òðè ëüâà!

* * *
— Íó ÷òî, ãîëóá÷èê, ïüåòå?
— Äà êàê âàì ñêàçàòü, äîê-

òîð…
— Ëàäíî. Ãîâîðèòå èíîñêàçà-

òåëüíî. Âîò ÷òî âû ïüåòå?
— Íàçâàíèå ñîñòîèò èç äâóõ

æèâîòíûõ.

— Êîíü-ÿê?
— Âåðíî.
— À ñêîëüêî ïüåòå?
— À âû, äîêòîð, ïîìåíÿéòå æè-

âîòíûõ ìåñòàìè.
* * *

Æåíà çâîíèò ìóæó íà ðàáîòó,
÷òîáû ïîáîëòàòü.

Ìóæ:
— Èçâèíè, äîðîãàÿ, íî ó ìåíÿ

ñåãîäíÿ äåë ïî ãîðëî.
Æåíà:
— Íî, ìèëûé, ó ìåíÿ åñòü äëÿ

òåáÿ íîâîñòè: õîðîøàÿ è ïëî-
õàÿ.

Ìóæ:
— Ëàäíî, ó ìåíÿ íåò âðåìå-

íè ñåé÷àñ, ñêàæè ìíå òîëüêî õî-
ðîøóþ íîâîñòü.

Æåíà:
— Íó-ó… â îáùåì… ïîäóø-

êà áåçîïàñíîñòè ðàáîòàåò…

èìåííî ñâîåé ðåçóëüòàòèâíîñòè, —
ãîâîðèò Àðêàäèé Ãîíòìàõåð, ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð — ãëàâíûé âðà÷
áàëüíåîëå÷åáíèöû íà Ãåðöåíà. —
Äåñÿòèìèíóòíûé ìàññàæ èíòåíñèâ-
íîé âîäíîé ñòðóåé íà÷èíàþò ñ ãî-
ðÿ÷åé âîäû ìåíüøåãî íàïîðà, ïî-
ñòåïåííî òåìïåðàòóðà âîäû ñíèæà-
åòñÿ, à íàïîð óâåëè÷èâàåòñÿ. Âîä-
íàÿ ñòðóÿ ðàçáèâàåò æèðîâûå îò-
ëîæåíèÿ, èñ÷åçàåò ýôôåêò «àïåëü-
ñèíîâîé êîðêè», êîòîðûé ñîïðî-
âîæäàåò öåëëþëèò. Êîíòðàñò òåì-
ïåðàòóð óëó÷øàåò ðàáîòó ñîñóäîâ,
ïîâûøàåò òîíóñ ìûøö, óñêîðÿåò
îáìåí âåùåñòâ. Áåññïîðíûì ôàê-
òîì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî äóø Øàðêî
áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà öåíòðàëü-
íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîâûøàåò
èììóíèòåò, çàêàëèâàåò îðãàíèçì.

Ïðèõîäèòå ê íàì è õóäåéòå íà
çäîðîâüå!

Êàæäûé õîòü ìàëî-ìàëüñêè ëþáÿùèé ñåáÿ ÷åëîâåê ìå÷òàåò î
ñòðîéíîé ôèãóðå, óïðóãîé êîæå, ïðî÷íîì èììóíèòåòå. Âñå ýòè ìå÷-
òû îáîñòðÿþòñÿ ê êîíöó ëåòà: ïîñëå âå÷åðíèõ øàøëû÷êîâ, ñëàäîñ-
òåé íà êóðîðòàõ, íè÷åãîíåäåëàíèÿ íà ïëÿæå âû âñïîìèíàåòå î áëà-
ãèõ «ïîõóäàòåëüíûõ» íàìåðåíèÿõ. È äàåòå ñåáå î÷åðåäíîå ÷åñòíîå
ñëîâî ñåñòü íà äèåòó «ñ ïîíåäåëüíèêà». Íå äåëàéòå ýòîãî.


